
اعرف علامات الإصابة

من بين كل 10 أشخاص، هناك 8 أشخاص 
يمكن أن تساعدهم الراحة والأدوية التي تُصرَف 

بدون وصفة طبية على تحسن حالتهم.

ارتفاع درجة الحرارة

صعوبة في التنفس

ضيق النفس

اغسِل

غطِّ

تجنَّب

توقَّف

ف نظِّ

احتفظ بمسافة

سعال

إذا كانت لديك أعراض، اعزل نفسك ذاتيًّا لحماية 
الآخرين، واتصل بالممارس العام المعالج لك.

قم بزيارة موقع HSE.ie للحصول على أحدث 
المعلومات والإرشادات الصحيحة

أو اتصل على رقم 1850 24 1850

فيروس كورونا المستجد 
كوفيد-19

الوقاية من فيروس كورونا المستجد.
إنه أمر في أيدينا.


